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Een holbewoners handleiding voor het koken van 
Vlees 

Uit het recepten boek van Knuppel de holbewoner met de originele vertaalde 
teksten: 
Prik dier, dier vlees. Vuur vuur. Wilo. Vlees, vuur, draai. Oega boega. Groot 
vlees, vuur lang, veel draai. Wilo. Stok, prik vlees, weg vuur. Wilo Ooga. Vlees 
stil, niet prik, stil zoals grot. Wilo. Vuur nacht. Vuur goed, vlees goed, eten 
goed. 
 
We denken dat Knuppel hier het volgende probeert te zeggen: 
Ga op jacht en vind een dier. Neem het dier mee terug en maak vuur. Zet het 
vlees op het vuur en draai het af en toe. Als je een groot stuk vlees hebt moet 
je langer wachten en meer draaien. Als het vlees gaar is haal het van het 
vuur, en laat het rusten. Bewaar je vuur voor de nacht. Geniet van vuur, vlees 
en het eten!  

De warme glinster 
Wat is het nou en hoe kunnen we het 
maken? Wat er bedoelt wordt is, 
vuur. Een van de meest belangrijke 
uitvindingen/ontdekkingen Allertijden. 
Om vuur te maken heb je brandstof 
zoals hout, en hitte nodig. En het 
Geheime ingrediënt van de WIlo 
(Lampenolie). Vuur kun je voor alles 
gebruiken, koken, warm houden en 
een lekker kampvuur met 
marshmellows.  
 

Op Jacht 
Er is een heuse jacht bezig op het 
terrein in de buurt van Nijmegen. In 
plaats van op een mammoet wordt 
er gejaagd op de liefde. Er zijn 
verschillende (anonieme) bronnen 
die hebben vermeld dat de meiden 
van de SHERWANS wel heel vaak 
worden gezien bij andere 
kampterreinen. De Sabeltandtijger is 
toch niet de grootste jager in dit bos. 
Als iemand heeft gezien waar ze op 
jagen, laat dat de redactie dan 
weten. Wij zullen altijd smikkelen 
van zulke sappige roddels.   
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Wist je dat? 

Muurschilderij strijdig met de tijd 
 
 
De wereld blijft vol met rare verrassingen. Vandaag vond een nietsvermoedende 
archeoloog ineens een muurschildering in de stijl van Van Gogh. Dit is heel 
opmerkelijk omdat de verf wordt gedateerd uit het jaar 12.000 voor christus, alleen 
zouden de holbewoners nog 13.800 jaar moeten wachten voordat de 
wereldberoemde schilder geboren wordt. Alles duidt erop dat er gesjoemeld te 
worden met de volgorde van de tijd. Ook viel het de archeoloog op dat er een enkel 
oor naast de muurschildering lag, dit roept vragen op, is dit het oor van Vincent van 
Gogh?  

Puzzel van de Dag! 

…Sherwan Alef een date heeft? 
 

…80% van de kinderen geen schone 
onderbroek aan hebben? 

 
…Maurits eigenlijk Marnix heet? 

 
…Martijn en Anne-Lotte stiekem besties 

zijn? 
 

 

…Sherwans Elsa, Timea en Brechje 3 lovers 
hebben gevonden op een ander kampterrein? 
 
…Kaa vanmiddag van het springkussen is 
gevallen? 
 
…Mang graag uit een bloemenvaas drinkt? 


